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สวัสดีประชาคมชาวมหิดลทุกท่าน

 โอกาสแรก ขอแสดงความยินดีกับอาจารย์ท่ีได้รับการคัดเลือกเป็นอาจารย์ตัวอย่าง 
ของสภาคณาจารย์ ประจำาปี 2562 ทั้ง 7  ท่าน ซึ่งทุกท่านล้วนทุ่มเท แรงกายแรงใจ ในการสอน  
ดูแลนักศึกษา เป็นแบบอย่างที่ดีของคณาจารย์ทั้งหลาย

 ในเดือนนี้ เป็นเดือนที่ทุกแห่งรวมทั้งมหาวิทยาลัยต้องปรับตัวแบบ disruption อันเนื่อง
มาจากสถานการณ ์COVID-19 อาจารย์ และบุคลากรตอ้งทำางานจากท่ีบ้าน (work from home) 
การเรียนการสอนก็ต้องมีการปรับรูปแบบใหม่ท้ังหมด เป็นการสอนแบบทางไกล โรงพยาบาล 

ท่ีอยู่ในความดูแลของเราก็ทำางานกัน
อย่างหนัก 
 อย่างไรก็ตาม หากชาวมหิดล
ร่วมใจกันผ่านมาตรการเว้นระยะห่าง
ทางสงัคม (social distancing) พวกเรา
ก็จะก้าวผ่านวิกฤตครั้งนี้ไปได้ ซึ่งในข่าว 
ฉบับน้ีเรามีบทความท่ีทันต่อเหตุการณ์
เก่ียวกับการ กินร้อนอย่างไร ต้านภัย
ไวรัส มาให้อ่านกัน

 “ ขอให้ทุกท่านมสุีขภาพกาย สุขภาพใจ 
 แข็งแรง ”
            พบกันใหม่ฉบับหน้าครับ
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 ชว่งนีเ้ราไดยิ้นบ่อย ๆ  ว่า หนว่ยงานต่าง ๆ  แนะนำา
ให้ประชาชน กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ แล้วเคยสงสัย 
ไหมคะว่า “กินร้อน” กินอย่างไร วันนี้มีข้อแนะนำามาฝาก
เก่ียวกับเรื่องนี้ค่ะ ไวรัสแทบทุกชนิดรวมถึง COVID-19 
จะชอบอยู่ในที่เย็น ๆ ค่ะ แต่มันจะตายในที่ร้อน ๆ เกิน 70 
องศาเซลเซียส จริง ๆ  แล้วไวรัสตัวน้ีมันไม่โตในอาหารนะคะ 

แต่ว่าหากผู้ปรุงอาหาร ไอ หรือจามใส่ แล้วมีเชื้อมาตกใน
อาหาร ก็เป็นไปไดค่้ะ การรบัประทานอาหารทีป่รุงสกุใหม ่
ด้วยอุณหภูมิที่ เหมาะสมสามารถฆ่าไวรัสได้ จึงเป็น
แนวทางที่หลายหน่วยงานแนะนำาให้เรา “กินร้อน” ค่ะ  

กินร้อน อย่างไร ต้านภัยไวรัส
โดย  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปรัญรัชต์ ธนวิยุทธ์ภัคดี
           สาขาพิษวิทยาและโภชนาการเพื่ออาหารปลอดภัย     
          สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล

อินโฟกราฟฟิก โดย  นายนิติพล แก้วสิทธิ์ นักศึกษาปริญญาโท 
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 อาจารย์ ดร.ธิติคม พัวพันสวัสดิ์ ประธานสภาคณาจารย์มหาวิทยาลัยมหิดล พร้อมด้วยสมาชิกฯ ร่วมพิธ ี
วางพานพุ่มถวายราชสักการะพระบรมรูปสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก พร้อมทั้งร่วม 
เป็นเกียรติและแสดงความยินดีกับผู้ได้รับรางวัลอาจารย์ตัวอย่างของสภาคณาจารย์ ประจำาปี 2562 ใน งานครบรอบ  
51 ปี วันพระราชทานนาม 132 ปี มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2563 ณ อาคารสำานักงานอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา
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ข่าวสภาคณาจารย์ 
เป็นหนังสือในมหาวิทยาลัย และเป็นสื่อระหว่างคณาจารย์ ในการรับฟังแลกเปลี่ยนทัศนคติ   
ข้อคิดเห็น ทั้งด้านการบริหาร ด้านวิชาการ ด้านสวัสดิการ และอื่น ๆ ของมหาวิทยาลัย บทความ ข้อคิด 
จดหมาย เป็นความเห็นของผู้เขียนเท่านั้น มิใช่ความเห็นของสภาคณาจารย์ เกณฑ์การพิจารณา 
บทความเป็นไปตาม www.senate.mahidol.ac.th/th/regulation.html

สวัสดีชาวมหิดลที่รักทุกท่าน  สวัสดีชาวมหิดลที่รักทุกท่าน  

 รรณาธิการแถลง บ
โดย   อาจารย์ ดร.สุภาสเมต ยุนยะสิทธิ์  

 ข่าวสภาคณาจารย์ฉบับเดือนมีนาคมน้ี  
มาพบกับท่านท่ามกลางสถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของไวรัสโคโรนา หรือท่ีเรียกกันย่อ ๆ ว่า Covid-19  
ไปท่ัวทุกภูมิภาคของโลก ขณะท่ีดิฉันกำาลังเ ขียน
บทบรรณาธิการน้ี จำานวนผู้ติดเช้ือท่ัวโลกมีจำานวนรวม 
620,938 ราย จำานวนผู้เสียชีวิตใกล้ 29,000 ราย 
สหรัฐอเมริกามีจำานวนผู้ติดเช้ือมากท่ีสุดในโลก คือเกิน 
105,000 คน แซงหน้าจำานวนผู้ป่วยในประเทศจีน 
ไปเรียบร้อย ในประเทศไทยน้ัน จำานวนผู้ติดเช้ือในวันน้ี  
(28 มีนาคม) มี 1,245 คน เสียชีวิต 6 คน รัฐบาลไทย
ประกาศใช้มาตรการต่าง ๆ รวมถึง พ.ร.ก.ฉุกเฉิน เพ่ือ
ควบคุมการระบาดของโรค แต่ก็ยังไม่สามารถท่ีจะ 
ยับย้ังการระบาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ ความหวังของ
ประเทศไทยตอนน้ีอยู่ท่ีความร่วมมือของประชาชนทุกคน
ท่ีจะลดการติดต่อสัมพันธ์กัน หรือท่ีเราเรียกว่า social 
distancing ‘โรคติดต่อ จะไม่ติดต่อ ถ้า “เรา” ไม่ติดต่อ
กัน’ ศ.ดร.นพ.ประสิทธ์ิ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทย-
ศาตร์ศิริราชพยาบาล ได้พูดเอาไว้อย่างชัดเจนใน 
การแถลง การคาดการณ์สถานการณ์การระบาดของ 
Covid-19 เม่ือวันท่ี 23 มีนาคม ท่ีผ่านมา หากเราทุกคน
ร่วมมือกัน ละเว้นการรวมตัวกัน ติดต่อกันในระยะใกล้ชิด 
เราจะค่อย ๆ  ลดจำานวนผู้ติดเช้ือลงได้ ยังย้ังการแพร่ระบาด
ของโรคได้ในท่ีสุด ในโอกาสน้ี สภาคณาจารย์ขอให้กำาลังใจ
บุคลากรสาธารณสุขทุกท่านท่ีกำาลังทำางานหนักและ 
เส่ียงชีวิตตนเอง และคนในครอบครัวเพ่ือพวกเราทุกคนค่ะ

 สำาหรับคอลัมน์ประจำาของข่าวสภาคณาจารย์ 
“กินดี ปลอดภัย ไกลโรค” ในฉบับน้ีน้ัน เรานำาสาระ 
ความรู้เร่ืองการดูแลตัวเองเพ่ือป้องกันไวรัสโคโรนา  
“กินร้อนอย่างไร ต้านภัยไวรัส” โดย ผศ.ดร.ปรัญรัชต์  
ธนวิยุทธ์ภัคดี ท่ีนำาเสนอผ่านอินโฟกราฟฟิกโดย 
นศ.ปริญญาโท คุณนิติพล แก้วสิทธ์ิ นอกจากน้ี เรายัง
เรียบเรียงประวัติ ผลงานเด่น ๆ คติประจำาใจ ตลอดจน 
แรงบันดาลใจในการปฏิบัติงานในฐานะอาจารย์ของ
อาจารย์ท้ัง 7 ท่านท่ีได้รับรางวัลอาจารย์ตัวอย่างของ 
สภาคณาจารย์ ประจำาปี 2562 มาให้ท่านได้อ่านกัน 
อีกด้วย การคัดเลือก และมอบรางวัลอาจารย์ตัวอย่างฯ 
เป็นงานท่ีสภาคณาจารย์ (โดยฝ่ายส่งเสริมความก้าวหน้า
อาจารย์และบุคลากร) ให้ความสำาคัญและมีความภาคภูมิใจ
เป็นอย่างย่ิง เราหวังว่ารางวัลน้ีจะเป็นอีกหน่ึงช่องทาง 
ท่ีช่วยสร้างแรงบันดาลใจ รวมถึงเป็นกำาลังใจให้แก่
คณาจารย์ในมหาวิทยาลัยท่ีปฏิบัติหน้าท่ีอย่างแข็งขัน 
เพ่ือผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพให้แก่สังคม และสร้างช่ือเสียง
ให้แก่มหาวิทยาลัยมหิดลของเรา
 สุดท้ายน้ี กองบรรณาธิการข่าวสภาคณาจารย์
ขอให้ท่านเพลิดเพลินกับการอ่านข่าวสภาคณาจารย์ 
ฉบับน้ี หากท่านมีข้อเขียนท่ีมีประโยชน์ต่อประชาคม 
มหิดล ท่านสามารถส่งมาให้เราได้ท่ีอีเมลล์ senate@
mahidol.ac.th เพ่ือให้เราได้เป็นส่ือกลางส่งผ่านความคิด 
ประสบการณ์ และข้อเสนอของท่านให้ชาวมหิดลได้ 
รับทราบค่ะ  ...แล้วพบกันใหม่ในเดือนเมษายนค่ะ


